
PROGRAM ETERYCZNYCH 
WARSZTATÓW WIKLINOWEJ 
HIPNOTERAPII - międzysplotami.pl 
 
Piątek 
1. 16:00 Rozpoczęcie warsztatów. 
2. 16:15 Kolory wikliny - indukcja. 
3. 16:45 Spisanie autorefleksyjnych 
kartek przeszłości. 
17:00 Przerwa kawowa. 
4. 17:15 Osobowość w nawiązaniu 
do duchowości - wykład. 
5. 18:00 Wiklinowa autorefleksja     
- indukcja regresja wiekowa. 
6. 19:00 Spalenie kartek przeszłości 
- Anioł, pochodnie, ogień. 
19:15 Ognisko/kolacja. 
 
Sobota 
09:00 Śniadanie - szwedzki stół. 
7. 10:00 Kroki Lowena/lekkie 
ćwiczenia fizyczne. 
8. 10:20 W wiklinowym zamku         
- indukcja wprowadzająca. 
9. 10:40 Wprowadzenie do hipnozy 
- wykład. 
10. 11:00 Wewnętrzne dziecko         
- indukcja. 
12:00 Przerwa kawowa. 
11. 12:15 Wzorce podświadomości 
- indukcja, ćwiczenia. 
13:30 Przerwa obiadowa. 
12. 14:30 Widzę Cię - ćwiczenie. 
13. 15:30 Muzodrama - ćwiczenie. 
16:30 Przerwa kawowa.-> 

-> 14. 16:30 Telepatia                          
i postrzeganie - indukcja, ćwiczenia. 
15. 17:30 Rozmowa z Wyższym Ja    
- indukcja, ćwiczenia. 
18:30 kolacja/wycieczka z kolacją. 
 
Niedziela 
09:00 Śniadanie - szwedzki stół. 
16. 10:00 Wiklinowa indukcja. 
17. 10:30 Ustawienia terapeutyczne 
na krzesłach/masaż relaksacyjny. 
12:00 Przerwa kawowa. 
18. 12:15 Ustawienia terapeutyczne 
na kamieniach/masaż relaksacyjny 
19. 13:30 Wiklinowa hipnoza            
- sceniczny pokaz. 
20. 14:00 Wręczenie Dyplomów 
Wiklinowej Samoświadomości. 
14:15 Przerwa obiadowa. 
21. 15:00 Opcja dodatkowa: 
Wycieczka krajoznawcza/strzelnica. 
ZAKOŃCZENIE WARSZTATÓW 
 
Uwaga: program podlega zmianie. 
 
Termin warsztatów: 12-14.06.2026 
Tel. 510 333 092 Ilona 15:00-20:00 
wiklinowahipnoterapia@gmail.com 
Cena warsztatów: 2460 zł brutto 
Organizator: C@M F. H. U. P. mgr 
inż. Cezary Mordarski, ul. Szkolna 
15, 37-420 Rudnik nad Sanem, NIP: 
PL8652325413. Nr rachunku: 
40 9434 1070 2005 1503 9549 0001 
(Bank Spółdzielczy w Tarnobrzegu). 
Tytuł przelewu: Warsztaty hipno 


